Программа развития физической культуры, спорта.

Наименование Программы:
Программа развития физической культуры , спорта на 2010 — 2015 годы

Цели и задачи

Цели:

-создание условий для реализации конституционного права граждан на занятие физической культурой и спортом;

-вовлечение обучающихся  в активные занятия массовой культурой и спортом для улучшения общего состояния здоровья;

-повышение уровня подготовленности спортсменов для успешного выступления на районных, областных соревнованиях.

Задачи:

-разработать и обеспечить принятие нормативных правовых актов, направленных на совершенствование системы управления физической культуры , спорта;

-способствовать внедрению физической культуры , спорта в режим учебы , труда и отдыха  различных возрастных  групп обучающихся;

-формировать потребность в физическом совершенствовании, регулярных занятиях физической культурой и спортом;

- совершенствовать систему проведения спортивных соревнований, Спартакиад, спортивно-массовых мероприятий;

- привлечь к занятиям в спортивных учреждениях дополнительного образования возможно большее количество детей, подростков;

- создать условия для качественной подготовки и успешного выступления спортсменов на соревнованиях районного, областного  уровня;

-активизировать оснащение современным оборудованием и инвентарем для занятий физической культурой и спортом;

-усилить процесс кадрового обеспечения системы физического воспитания, повышения квалификации работников физической культуры и спорта.

Срок реализации:

2011 — 2013 годы

Исполнители основных мероприятий:

Педагогический коллектив школы

Объем и источники финансирования:

Финансирование мероприятий Программы предусматривается осуществлять за счет средств бюджета школы с привлечением внебюджетных источников. Объемы финансирования определяются ежегодно на очередной финансовый год Управляющим Советом  школы.
Ожидаемые конечные результаты реализации Программы:

-увеличение числа постоянно занимающихся физической культурой и спортом до 100%

 -улучшение состояния физического здоровья школьников, добиться снижения заболеваемости за счет привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

-систематизация работы по подготовке и повышению квалификации работников физической культуры , спорта;

-повышение уровня обеспеченности спортивным оборудованием и инвентарем;

-оптимизация распределения бюджетных средств на развитие физической культуры, спорта, эффективность их использования; активизация поиска внебюджетных источников финансирования;

- повышение степени информированности и уровня знаний обучающихся и их родителей по вопросам физической культуры и спорта ,здорового образа жизни.

Контроль за ходом реализации Программы:

Администрация школы, Управляющий Совет, Совет старшеклассников

Обоснование программы:

Проблема здоровья, развития и воспитания детей имеет важнейшее государственное значение. На состояние здоровья детей оказывают существенное влияние такие факторы, как неблагоприятные социальные и экологические условия. Резко отрицательная экологическая обстановка в районах проживания и обучения детей и подростков существенно повышает их заболеваемость и снижает потенциальные возможности образовательного процесса. Причины ухудшения здоровья зависят и от неправильного отношения взрослого населения к своему здоровью и здоровью своих детей, и от наследственных факторов, и от нарушения правил здорового образа жизни.
Утрата интереса к учебе - индикатор влияния школьного обучения на здоровье ученика, который ежедневно оставляет в стенах школы частичку своего здоровья. Если обучать ребенка в не приспособленных для этого помещениях, запрещать ему на уроках двигаться и выражать свои эмоции, не обеспечивать его в течение дня горячим питанием,

не стимулировать у него интерес к учебе, заставлять зубрить, вместо того чтобы заинтересовать и научить пониманию,-все это гарантированно наносит ущерб здоровью ученика.

Поэтому перед педагогическим коллективом проблема сконцентрировалась именно на влиянии учебы  в школе на здоровье учащихся, возможностях организовать качественное обучение, развитие и воспитание учащихся без ущерба для детского здоровья, сохраняя здоровье педагогов и воспитывая культуру здоровья у школьников.

Главное, что обрела школа  за последние годы - стремление к совершенствованию своей работы с учетом приоритета, каковым является сохранение и укрепление здоровья учащихся и педагога.

2. Основные программные мероприятия

	№
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения

	1. Нормативно-правое и организационное обеспечение

	1
	Подготовить локальные акты, необходимые для эффективной реализации федеральных и областных, районных постановлений, распоряжений по развитию физической культуры и спорта.
	2011

	2
	Разрабатывать аналитический материал о состоянии и развитии физической культуры и спорта
	2011-2013

	3
	Разработать положение о конкурсе «Лучший спортивный класс»
	2011-2013

	4
	Разрабатывать единый годовой календарный план физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе
	2011-2013

	5
	Активизировать работу совета старшеклассников по физической культуры и спорта
	Весь период

	2. Кадровое обеспечение

	1
	Участие преподавателей в семинарах, совещаниях работников физической культуры
	Весь период

	2
	Участие в научно-практических конференциях, семинарах-совещаниях, способствующих повышению педагогического мастерства учителей физической культуры и спорта
	Весь период

	3. Научно-методическое, информационное обеспечение, агитация и пропаганда

	1
	Подготовка и распространение информационных и научно-методических листовок, плакатов по совершенствованию физической культуры и спорта
	постоянно

	2
	Подготовка материалов и информации по вопросам физической культуры и спорта для сайта школы
	постоянно

	3
	Подготовка выступлений агидбригады, направленных на привлечение учащихся к занятиям физической культуры и спорта, пропаганду здорового образа жизни
	

	4
	Организовать л в летний период спортивные секции при  ДОЛ «Солнышко»
	ежегодно

	5
	Обеспечить на базе школы работу спортивных секций и групп здоровья для сотрудников школы и сотрудников учащихся
	ежегодно

	4. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа, проведение мероприятий

	1
	Проведение общешкольных мероприятий:
-Осенний кросс

-Принцесса спорта

-Богатырские забавы

-Соревнования, посвященные Дню защитника Отечества

-Соревнования, посвященные  Международному женскому дню
	ежегодно

	2
	Организация и проведение соревнований ,посвященных  100- летию села
	2013

	5. Организация физического воспитания, физкультурно- оздоровительная работа среди детей, подростков и молодежи

	1
	Организация и проведение игровых спортивных праздников для детей начальных классов
	ежегодно

	2
	Организация и проведение спортивного праздника «Папа, мама и я спортивная семья»
	ежегодно

	3
	Проведение школьных соревнований по мини-футболу
	ежегодно

	4
	Участие в районных спортивных соревнованиях
	постоянно

	5
	Организация деятельности и спортивно-оздоровительного направления в работе школы
	постоянно

	6
	Организация деятельности спортивных секций, кружков
	ежегодно

	7
	Включение в общешкольные праздники спортивных конкурсов на ловкость, меткость и т.д.
	ежегодно

	6. Развитие материально- технической базы спортивного зала и спортивных площадок

	1
	Проводить инвентаризацию и технический контроль спортивного зала
	ежегодно

	2
	Приобретение оборудования и инвентаря в том числе:

-для оснащения спортивного зала

-для организации спортивной работы в ДОЛ
	ежегодно


3. Диагностика и мониторинг состояния здоровья учащихся и учителей.

Цель:

1. Выявление негативного влияния школьного обучения на состояние здоровья учащихся ;

2. Определение влияния факторов внешней среды на здоровье;

3. Определение уровня здоровья учеников и педагогов.

Содержание работы:

1.  Диагностика физического и психического развития учащихся.

2 Создание паспорта здоровья участников образовательного процесса.

3 Анализ состояния здоровья учеников и педагогов.

4 Ведение мониторинга здоровья учащихся и учителей.

5  Тестирование:
- уровня мотивации к ЗОЖ у всех участников образовательного процесса;

-уровня владения методами оздоровления педагогов и родителей;

- уровня работоспособности у учащихся в разное время пребывания их в школе.

6 Статистические срезы показателей здоровья и численности соответствующих групп здоровья для общей картины здоровья учащихся школы.

7 Опросы по выявлению дискомфортных состояний учащихся.

4.Обеспечение в школе оптимальных гигиенических условий учебного процесса.

Цель:
отслеживать санитарно-гигиенические условия проведения урока и менять их в лучшую сторону.
 Содержание работы:

1. Отслеживание условий освещенности и изменение интенсивности, цвета освещения.

2. Проверка микроклиматических условий помещений: воздушно- тепловой режим, проветривание классных помещений.

3 Регулярное и правильное проведение уборок всех помещений, дезинфекции и т.д. для соблюдения чистоты.

0. Создание внутри и вокруг школы условий, благоприятных для пребывания в ней.

1. Сведение к минимуму неблагоприятных факторов, связанных  с работой на компьютере.

2. Постоянное проведение витаминной профилактики учащихся.

3. Отслеживание соблюдения режима питания. Обеспечение полноценного горячего питания.

4. Инвентаризация школьной мебели и приведение ее состояния к соответствующим требованиям Сан ПиН.

5.Учебная деятельность:

5.1.Уроки

• Уроки физкультуры

• Дополнительные уроки в режиме учебного дня

• Закаливание и развитие физических качеств , спортивные игры, гимнастику, лыжи,(1-5кл.)

• Интегрированные уроки ОБЖ и физкультуры

• Уроки ОБЖ

5.2. Внеурочная спортивно- оздоровительная деятельность
 Работа спортивных секций:

• Баскетбол

• Спартакиады , соревнования, турслеты
   •Греко-римская борьба 
5.3 Традиционные спортивные праздники и мероприятия
 • «Папа, мама, я - спортивная семья»

 •   Дни здоровья

5.4.Летняя оздоровительная работа

• Трудовой лагерь (работа на пришкольном участке) 
• Оздоровительный лагерь «Солнышко»

6. Внеурочная деятельность

• Тематические классные часы:

•(ПДД, ППБ, действия при возникновении угрозы ЧС)

• Работа школьного самоуправления
• Консультации для родителей

• Индив.работа с учащимися

• Участие в районных соревнованиях и конкурсах

• по ПДД, ППБ.

7. Профилактическая оздоровительная

7.1.Работа с учащимися:

Мед. осмотры

Инструктажи учащихся Физкультминутки на уроках

Выпуск листка здоровья(периодическое издание)

Беседы специалистов поселения с учащимися
7.2. Работа с ослабленными детьми:

Индивидуальное медицинское наблюдение

7.3. Работа с родителями учащихся: Тематические родительские собрания

Вовлечение родителей в спортивно-массовые мероприятия.
 7.4. Работа с педагогическим коллективом:

Инструктажи

Лекции специалистов 
Группы здоровья

 Участие в турслетах     Психологические тренинги

8.Социально-психолого-педагогическоесопровождение.

Укрепление связи семьи и школы в интересах развития ребенка, осуществляется через:

Педагогическое просвещение родителей;

• Тематические классные часы и собрания;

• Проведение мониторингов и анкетирования учащихся и учителей с целью определения психологического климата в школьном коллективе и семье;

• Работа педагогов  с «трудными подростками».

9. Показатели эффективности воспитательного процесса:
   1. Анкетирование учащихся и родителей.

2. Мониторинг учащихся, учителей и родителей.

3. Социальный паспорт школы.

4. Портфолио школы по воспитательной работе.

5. Количество подростков, состоящих на vчете в КДН и употребляющих ПАВ.

6. Показатели спортивных достижений.

7. Охват учащихся кружками и секциями.

10. Критерии оценивания эффективности занятия спортом. 
   1. Сохранение показателей здоровья.

2. Спортивные достижения учащихся .

3. Учебные достижения (уроки физкультуры )

наличие или отсутствие отклонений в состоянии здоровья;

гармоничность физического развития, уровень физической подготовленности;

З. Нормальное или отклоняющееся от нормы функционирование систем организма;

   4. Нервно-психическое развитие;

5.Сопротивляемость и устойчивость к болезням,

6.Развитие кратковременной памяти, работоспособности, утомляемости

7.Отсутствие травматизма на уроках физкультуры.
8.Положительные отзыв по результатам соц.опросов.

11.Ожидаемые результаты:
• Интенсификация учебного процесса;

• Индивидуальный подход к детям;

•Улучшение санитарно-гигиенического режима в организации образовательного процесса;

• Правильное питание учащихся;

• Достаточная двигательная активность учащихся;

• Повышение уровня культуры здоровья учащихся;

• Компетентность педагогов в вопросах здоровья, здоровьесберегающих технологий;

•Создание эффективной социально-психологической адаптации школьников к самостоятельной жизни;

•Поддержание психологического здоровья, «успеха» и «радости» в жизни учащихся;

•Развитие у учителей личностных качеств, необходимых для реализации здоровьесберегающих технологий: толерантность, доброжелательность, чувство юмора и др.
•Повышение уровня взаимодействия семьи и школы,

•Снижение уровня заболеваемости  учащихся школы и педагогов.

11. Модель выпускника школы
   • Гармонично развитый;

• Социально адаптированный;

• Физически и психически здоровый;

•Нравственный

• Коммуникативный;

• Успешный;

• Компетентный.

